Harnwegsinfekte
effektiv behandeln

~ dih fly

In den meisten Fallen werden Harnwegsinfekte durch Bakte-
rien verursacht.

Bei akuten Beschwerden setzt |hr Arzt deshalb mit tiberwie-
gend gutem Erfolg ein Antibiotikum ein, welches die Krank-
heitserreger gezielt beseitigt.

Neben den Antibiotika kommen auch pflanzliche Praparate
(Phytopharmaka) zum Einsatz.

Bei rezidivierenden Harnwegsinfekten kann eine vorbeu-
gende Behandlung notwendig werden. Dazu kann ein Anti-
biotikum dauerhaft oder nach jedem Sexualkontakt einge-
nommen werden.

Alternativ kann eine Impfung gegen die haufigsten Erreger

bakterieller Harnwegsinfekte durchgefiihrt und das mogli-
cherweise geschwdchte Immunsystem stimuliert werden.
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Was kann ich selbst tun?

Fliissigkeit

Trinken Sie viel, damit aufsteigende Bakterien ausge-
schieden werden kénnen — mindestens zwei bis drei Liter
Flussigkeit am Tag.

Haufiges Wasserlassen

Gehen Sie nicht erst zur Toilette wenn ,es driickt”. Denn
dadurch bleiben eventuelle Bakterien unnotig lange in
den Harnwegen.

Schutz vor Unterkiihlung

Halten Sie FiiBe und Unterleib warm. Tragen Sie taglich
frische, luftige Baumwollunterwdsche, die Sie bei
60 - 90 °C waschen kdnnen. Ziehen Sie direkt nach dem
Schwimmen trockene Kleidung an.

Hygiene

Achten Sie auf sorgféltige Hygiene, Ubertreiben Sie es
jedoch nicht. Zur Reinigung am besten viel warmes Was-
ser und wenn nétig Intimwaschlotionen, die den Saure-
schutzmantel der Haut nicht angreifen, verwenden.

Gesund leben

Entspannen Sie mal zwischendurch, denn zu viel Stress
schwacht das Immunsystem. Mit ausgewogener Erndh-
rung und vielen Vitaminen bleiben Sie fit.
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Immer wieder
Harnwegsinfekte?

Fragen Sie Ihren Arzt nach der dafiir
zugelassenen Impfung!
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Brennen und Schmerzen
beim Wasserlassen

Einer der haufigsten Griinde fir den Besuch beim Arzt: ein
lastiger Harnwegsinfekt. Uber 8 Millionen Menschen in
Deutschland kennen das — Schmerzen und Brennen beim
Wasserlassen, hdufiger und penetranter Harndrang, triber
oder sogar blutiger Urin.

Frauen sind deutlich haufiger betroffen als Mdnner, sogar
jede zweite erkrankt im Laufe ihres Lebens mindestens
einmal an einer Harnwegsinfektion. 20 bis 30 % von ihnen
bekommen immer wiederkehrende (rezidivierende) Harn-
wegsinfekte. Manchmal lassen die Symptome nach, und die
Patienten warten deutlich Ianger, bevor sie zum Arzt gehen.
Ein Fehler, denn dadurch nimmt das Risiko fiir eine Nieren-
beckenentziindung zu.

Rezidivierende Harnwegsinfekte belasten und schranken
die Lebensqualitat der Betroffenen deutlich ein.
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Was macht Frauen
anfalliger als Manner?

Antibiotika iiberlegt anwenden!

Dass gerade Frauen so haufig von Harnwegsinfektionen
betroffen sind, hat anatomische Ursachen: Sie haben eine
viel kiirzere Harnréhre als Mdnner. Und diese liegt zudem in
unmittelbarer Nahe zur Analregion.

Die hier natirlicherweise vorkommenden Bakterien, u. a.
Kolibakterien, kdnnen durch aufsteigende Besiedlung einen
Harnwegsinfekt verursachen. Normalerweise haben sie kei-
ne Chance, denn die immunologische Abwehrfunktion der
Blasenschleimhaut, die antimikrobielle Aktivitat des Urins
und der standige Urinfluss kdnnen vor dem Anwachsen der
Bakterien schiitzen.

Ist eine dieser Schutzfunktionen gestort, besteht ein er-
hohtes Infektionsrisiko.

Auch bestimmte Lebenssituationen konnen Harnwegs-
infekte beglinstigen: so z.B. gesteigerte sexuelle Aktivitat,
Schwangerschaft, kurz nach der Entbindung und in der
Menopause.
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Bakterielle Harnwegsinfekte werden meist mit Antibiotika behan-
delt. In der Regel gelingt es damit schnell, die Ausldser der entziind-
lichen Reaktion zu beseitigen.

Doch diese Behandlung hat ihre Grenzen - kehrt ein Infekt immer
wieder, sind erneute Antibiotika-Therapien notwendig. Durch die
haufige Anwendung treten zunehmend Antibiotika Resistenzen
auf. Das bedeutet, dass ein Antibiotikum nicht mehr gegen be-
stimmte Bakterienarten wirkt.

Zudemkann ein Antibiotikum die kdrpereigene Floraverandern, was

zu unangenehmen Nebenwirkungen, wie Scheideninfektionen,
fuhren kann.
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Problemfall Rezidiv:
Impfung beugt vor

Impfschema zum Schutz vor erneuter Infektion

Grund-Immunisierung Auffrischungs-Impfung

il ] i T
Rezidiv-Schutz Rezidiv-Schutz
+ + ~  fiirca. 1Jahr + ~ oftfiir ca. ein Jahr
Beginn Nach Nach weiteren Auffrischung
1-2 Wo. 1-2Wo. nach ca. 1 Jahr

Eine geeignete Option bei rezidivierenden Harnwegsinfekten
istdie vorbeugende Immunisierung. Zur Grund-Immunisierung
injiziertlhnen Ihr Arzt dreimal, im Abstand von je 1-2 Wochen
eine Impfung in den Oberarm. Mit der Grund-Immunisierung
wird ein Schutz von ca. einem Jahr erreicht. Nach diesem Jahr
erfolgt eine Auffrischung mit einer einzelnen Impfdosis.

Die Behandlung kann auch wahrend eines akuten Harnwegs-
infekts begonnen werden.

DerImpfstoff enthélt ein Spektrum voninaktivierten Keimen,
dieindenmeisten Fallen fir Harnwegsinfekte verantwortlich
sind. Diese geben dem Immunsystem das Signal zur Bildung
korpereigener Abwehrstoffe und senken damit das Risiko
fiir weitere Harnwegsinfekte erheblich. Treten weniger
Harnwegsinfekte auf, miissen weniger Antibiotika zum Ein-
satz kommen.
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Kostbare Gesundheit

Zahlreiche drztliche Leistungen, die allgemein empfohlen wer-
den, sind nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen Kranken-
kasse enthalten.

Als gesetzlich Versicherte kdnnen Sie eine solche Therapie
trotzdem erhalten, indem Sie die entstehenden Kosten selbst
tragen. Die Arztleistung regelt sich dann nach der amtlichen
Gebiihrenordnung (GOA). Manchmal lohnt jedoch auch die
Anfrage beider Krankenkasse nach einer méglichen individuel-
len Kosteniibernahme.

Private Krankenversicherer erstatten die Behandlung gegebe-
nenfalls, wenn die medizinische Indikation belegt ist. Hier soll-
ten Sie mit lhrem Arzt bzw. Ihrer Krankenversicherung vorab
Riicksprache halten.
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